Guest list vakarai2-4 2024-10-30

First name Last nhame Jusy amzius Email Ar turite aktyviy ar neseniai sugijusiy traumy / fiziniy apribojimy? Ar esate anksciau sportaves (-usi)? Jei taip, kokias veiklas ir kokiu intensyvumu?
Giedré Prievelyte 30 g.prievelyte@gmail.com turéjau kelio trauma prie$ puse mety, bet jau atrodo viskas gerai kartais manksta. Prie§ metus grjzau po 10 m. j dziudo, dél kelio sutrenkimo pastargjj pusmetj nedaug sportavau, paskutinj mén. kartais darau asmeninio trenerio sudaryta manksta.
Ernesta Secinskyte 42  esecinskyte@gmail.com Sédimojo nervo uzdegimas Taip

Linas Petrauskas 42 |.petrauskas@gmail.com Ne Taip

Ruta Dirzanauskaité 42 ruta.dirzanauskaite@gmail.com Ne Taip, KK?)

Augustas Kanopka 14 | augustas.kanopka@gmail.com Ne Taip lengvoiji atletika, parkuras, gatves Sokiai.

Justina Paunksnyté 38  justina.paunksnyte@gmail.com Ne Joga, KK

Milda Juoné 45 milda.juone@gmail.com Taip, dél Sirdies Taip, vidutiniSkai intensyviai

Eisvaldé Cesonyte 28 eisvalde@gmail.com Turiu plySusj deSinio kelio meniskg, taciau jis neriboja judesiy Nelabai, esu bandziusi jvairias veiklas, bet nieko pastovaus

Ugne Gailiuniene 44  ugne.gailiuniene@gmail.com ne buvau €ia pavasarj )

Vitalija vezeviCiené 42 vitalija.vezeviciene@gmail.com Kojos trauma. negaliu bégti Taip, sportuoju 3-4 d j savaite

Danuté SpeiCiené 83 speiciene.d@gmail.com PlySe pecio raisCiai Reabilitacinis / kineziterapinis kruvis 2k savaité

Jurgita Svediené 60 watsu@svedas.net Apatines nugaros skausmai Joga 3 kartus per savaite

Greta Vaitkuté 45  grettitavai@gmail.com Ne Kundalini joga kasdien, Do in joga, Cigong

Gabija PETRONYTE 37 gabija@studijaom.lt Ciurnos trauma Joga, salé, dviraciai, kaitavimas, bégimas ir daug viso kito gan intensyviai

Viktorija Butvietyte 32 as.viktorija@gmail.com Neturiu:) Taip, bégiojimas ir kitos veiklos:)

Miglé Morkunaité 42 morkunaite.migle@gmail.com Ne Mazai

Giedre Selenyte 44  selenyte.giedre@gmail.com ne taip - pilatesas, tenisas

Justina Simanaviciute 35  justina.simanaviciute1@gmail.com Plyses kelio meniskas Joga, pilatesas, vandens sportai. Esu fiziskai aktyvi

Domas Dieliautas 32 ddieliautas@gmail.com KK:)

Inga Stankaité 42  sezenyte@gmail.com ne pilates

Mindaugas | Stankaitis 42 mindaugas.stankaitis@gmail.com ne taip, asmenines treniruotes sporto klube

Ruta Rudokaite 31 rudokaite.ruta@gmail.com Ne Kasdien darau saules pasisveikinimus. Pries pora metu intensyviai lankiau joga. Pries tai cross fit.
Asta Muralyté 49 Karamele2022@gmail.com Ne Taip.

Antuaneté | Bakstyté 16 | Karamele2022@gmail.com Ne Taip. Jv.8okiy rasys.

Rugilé Svedaité 3 ieva@svedas.net Ne -

leva Svediené 37 ieva@svedas.net C6 - c7 skausai Bégimas ir jvairUs zygiai

Vilté Jurgaitiené 42 vilte.jurgaitiene@gmail.com Neturiu Dviragiai ir vaikai :)

Donatas Jurgaitis 42 donatasjurgaitis11@gmail.com Ne Mazai judu
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Kaip suzinojote apie mus? Kodél norite prisijungti prie Siy vakariniy uzsimémimy?

Prie$ kelis mén. sesés pasidalino, kad man patikty ir labai laukiau Draugystés stovyklos iSbandyti Nes man smalsu pazinti save, suprati apie savo kung ir plésti galimybiy ribas. Suvokiu, kad kiinas turi buti vientisas, gali galéti daugiau nei zinau. Tai iSSukis man kylanc€ia frustracijg kai nepavyksta paversti smalsumu, tobulint
Jau lankau, tai matyt nereik pasisakyt :) Noriu toliau gilintis j Sig judesio kultdira ir pazinti savo kiing

) Patogiausias laikas

Pazystu Severa Savo gerumo ir geresnios kuno kontroles

IS1G Noréciau ryte, tik Siek tiek per anksti :)

Rekomendacija Noriu atrasti kitokj sportg

Pernai rugseéjj dalyvavau MOVI seminare, taiau dar negaléjau sportuoti dél kitos veiklos, o Siemet ieSkau kiek pigesniy alternatyvy Nes movement man labiausiai patiko iSvisy iSbandyty sporto veikly

Facebook buvo smagu :)

IS draugés Domiuosi jvairiomis judesio praktikomis. Trauma apribojo kitas intensyvias sportines veiklas
buvau Cia pavasarj ) Noriu jgyti Naujy ziniy

Facebook reklama leSkau kaip Pajudéti kitaip

Anksciau esu lankiusi jusy uzsiémimus Nes jusy uzsiémimai dovanoja dziaugsma ir laime

Stories Pabandziau ir patiko @3

IS meilés judesiui:) Nes labai labai man patinka jusy uzsiémimaii, energija, Severas ir Monika yra the bestl!!:)

Fb Nes noriu sportuot. Sudominot

soc medija atrodo kitaip isikvepsiu sportui

Instagram leskau ko nors idomesnio nei grupines treniruotes ir fiziskai aktyviu zmoniu bendruomenes ;)
- vy X

Reklama noriu iSbandyti Sias praktikas, nes is draugu daug gero girdejau.

per draugus noriu isbandyti sia sporto rusi, nes draugai rekomendavo

Stovykla draugyste Noriu geriau atpazinti kuna ir jo aklasias zonas. Bei jas lavinti

Zmonés kalba ;) Severas nuostabus! Noriu tureti sveikg nugarg

IS mamos. Patiko Severas. Stiprinti kiing, mintis, dvasig

IS vyro Norisi pabandyti, gera proga nemokamai

Pazjstu Audriy Tai Chi Sudomino

Reklama Noriu atrasti naujus bldus judéti



