First name Last name Amzius Email Ar turite aktyviy ar neseniai sugijusiy traumuy / fiziniy apribojimy? Ar esate anksc¢iau sportaves (-usi)? Jei taip, kokias veiklas ir kokiu intensyvumu? Kaip suzinojote apie mus?
Vaiva Kubilaite 38 Vaiva.kubilaite@gmail.com Ne Taip =)

Svaja Cernauskiené 58 Svacer@gmail.com - - -

Vytautas Butkus 34 vytautasbutk@gmail.com Gali skaudéti kelius pilnoj kompresijoj Lankau movement Lankau movement

Igné Dovidonyte 37 igne.dovidonyte@gmail.com Sk et )

Laura Stonkute 30 st.laura2@gmail.com Ne Taip, pas jus Draugy

solveiga masteikaité 55 saulemenulis@gmail.com ne pilatesas seniai, lengvos mankstos kasdien iS pirmy lupy

Drasida Zemaite 41 drasida@protonmail.com Ne Pastaruosius keletg mety beveik visai nesportavau, anksciau buvo joga, pilates, kalanetika, zemo intensyvumo Facebook

Ruta Rudokaité 31 rudokaite.ruta@gmail.com Ne Esu. Kiekvieng d sportuoju Stovykloj Draugyste
Arturas VoiniCius 46 arturas.voinicius@gmail.com Ne Manksta priepuoliais Insta

Gabriele Adomonyte 31 gabrieleado@gmail.com Ne Taip. Pi Pilates (kartas per savaite), Kineziterapija (kartas per savaite), Sokiai (du kartai per savaite). Facebook

Beatrice Laurinkute 42 b.laurinkute@gmail.com Taip, kojos veny operacija Joga, pries 12 mety Tamsteléje

Indré Butke 27 butkeindre@gmail.com Ne Taip. Jégos treniruotés sporto saléje 3k/sav. Vyras lanko treniruotes.
Ramuté Stravinskaite 25 stravinskaite.ramute@gmail.com Nugaros apacia minkstyjy audiniy uzdegimas 4 mén Sporto salé, namuose, Sokiai Per Sokiy erdve

Viltaute Zvirzdinaite 33 viltautaite@gmail.com ne Taip, reguliarios praktikos su movi.lt Per movi.lt bendruomene
Rita Mikelionyté 37 ritamikelionyte@gmail.com Ne, neturiu. Taip, kalanetika, pilatesas. Instagram

Viktorija VysSniauskaité 31 vikavy@gmail.com DeSinés rankos rieSas negali patirti asSinio krdvio. Treniruotés namuose, dviratis, begimas (2-3 km) facebook

Viktorija Valiaugé 27 valiauge@gmail.com Ne Anksc¢iau Kalny dviraCiai - profisoanliai; dabar miegéjaskai, plates ir joga kelis kartus j savaite Draugé papasakojo

Ruta Vaitiekiene 34 ruta.vaitiekiene@gmail.com Ne Lankydavausi zemo intensyvumo grupinése treniruotése pas kineziterapeuta Pamaciau Instagram
Aisté Gelezauskaité 36 aistegel@gmail.com Siek tiek problematiskas vienas kelis, buvo skilusi kelio girnelé, po to tesiasi skausmai = Sportuoju, bégioju ir lankau bendra fizinj Instagram

Dominyka | Vaiciunaité 26 Dominykai05@gmail.com Ne Sokiai, bégioju, minu, anksé&iau svorius kilnijau IS Gabrieles

Justinas lljeitis 27 iljeitis.jus@gmail.com Pries$ 1,5 m. Ciurnos ir peties trauma Taip, gana intensyviai crossfit'a Per fb

Karolina Kalinauskaité 30 Kalinauskaitek@gmail.com Ne Barre, yoga IG

Neringa Movkute 50 n.mockute@gmail.com ne ne WWwW

Dalia Peseckaite 29 dalia.peseckaite@gmail.com ne joga, movementas, begimas per Julitag Baravykiene
Milda Palivonaité 26 milda.palivonaite@gmail.com Siek tiek gydausi nugara, turiu keleta slanksteliy igjusiy i savo viety. Esu lankiusi Sokius folkloro ir lindy hop, visai intensyviai. Pasidalino draugé
Justina Simkonyté 23 justina.simkonyte@stud.vda.lt Pasitempiau Ciurng pries kelias savaites Laipioju, kartais bégioju, vidutiniu intensyvumu Pakvieté drauge
Auguste Almonaityte 29 auguste.alm@gmail.com Ne Taip, jvairios grupinés treniruotés, intensyvumas-keli kartai per mén. Draugés pasidalinimo
Saulé Makuténaité 28 saulemak@gmail.com Lygir ne Taichi, cigunas, karate Draugeé Karolina, kuri lanko jusy uzsiémimus parekomendavo
Rita Mackoniene 40 rita.mackoniene@gmail.com Ne Taip, pries pusmetj lankiau Movement Vilnius. IS draugy

Dovydas Rekasius 25 dovydasrekasius@gmail.com Peties sanarys Taip, esu, sporto salé su svoriais - vidutiniu intensyvumu, dabar aukstu intensyvumu bégima. IS draugés

Kestutis Minderis 42 kestucio@gmail.com Ne Manksta rytais, dviratis, alpinizmas IS kito Sokéjo

MARIUS EIDRIGEVICIUS 32 m.eidrigevicius@gmail.com PrieS metus patyriau pédos trauma. Sportuoju ir Soku iki Siol. Mokinu po 4-5 pamokas per dieng ir savaitgaliais arba darbo dienomis pasirodau jvairiuose meniniuose projektuose. | Severas papasakojo:)
Viktorija Jankauskaité 31 the.acoustic@gmail.com Ne Jogos praktikos, Siek tiek Sokio, viskas mégéjisSkai I$ soc. tinkly, o apie rytus - jvade, Judesio kalba
Viktorija Jusiené 42 viktorija.jusiene@gmail.com ne kardio, joga pora karty per savaite i$ draugy
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Kodél norite prisijungti prie Siy rytiniy uzsimémimy?

Nes vakarais norisi gyvenimag gyventi :-)

Rytai geriau nei vakarai

Nes vakarais negaliu.

<3

noriu nebepramiegoti ryto ir ruostis lengvai senatvei

Metas pradéti judéti

Nes suprantu naudg balansuoti kuna ir kurti naujas neurony jungtis

Bandau mankstoje taikyti novement principus

Visada buvo smalsu iSbandyti ir patirti jusy uzsiemimus

Noriu pradeti sportuoti

Atrodo, kad bus smagu.

Noriu sportuoti su kitais Zzmonémis dinamiskai

nes lankius panasius pas movi, jdomu Cia pavandyt

Nes norisi pradéti sportuoti

Pastebéjau, jog rytiné manksta yra geros dienos receptas.

Manau, puiki proga pradéti reguliariai sportuoti ryte, bei uzsuémimai vyksta prie pat ofiso
Labai smalsu, atrodo jdomu ir ne standartiSka, visai kitaip nei esu bandziusi

Nes jdomu iSbandyti naujas sportines veiklas ir domina jusy veikla

Atrodo labai smagu, rezonuoja su kontrolés paleidomu

leSkau tiesiog jdomiy veikly, ypa¢ judésio ir mobilumo srityse

llgas laikas galvojau kaip faina buty iSbandyti Sias treniruotes, puikus metas grjzti j sportg vel
vV

ieSkau budy judéti jdomiau

Buty puiki priezastis anksc€iau atsikelti, palaikyti ruting ir pradéti reguliariau rim&iau sportuoti. Noréciau buti fiziSkai pajégesné. Be Sokiy, niekad nesu nieko sportavusi rimtai.
Siekiu aktyvesnio,gyvybingesnio ir sveikesnio buvio

Noriu pradéti reguliariai sportuoti

Noriu zaismingy treniruoCiy ir gerai jaustis!

Noriu sugrizti j judesio praktikas

Aktyviai pradéti ryta, iSbandyti daugiau sporty rasiy

Paskutiniu metu domiuosi judesiu, praktikuoju namie, lankau kontaktine imprivizacija,
Noréciau prisijungti prie bendruomeneés, kurioje kartu dirbant galé&iau tobulinti ir gilinti savo judesio suvokima, gyventi daugiau ir sveikiau.
Noriu aktyviau, jvairiau, sgmoningiau judéti

man patinka judéti;)



